
1.Tarte poire amandine 
2.Churros au chocolat et beignet nature 
3.Entremets trois chocolats
4.Mi-cuit chocolat

       

1.Cake aux oignons et concassé de tomates
2.Carottes sautées et chorizo  
3.Salade de pépinettes, thon et olives
4.Salade de pomme de terre au gouda

1.Sauté de veau aux carottes et à l'orange et riz basmati
2.Menemen de poivrons, œuf poché et semoule

aux épices
3.Pâtes crème de butternut, mimolette et parmesan
4.Filet d'églefin à l'aneth, boulghour et sauté d'épinards
5.Poulet rôti, sauce aux herbes et légumes d'automne
6.Dos de lieu noir à la Sicilienne, tagliatelles et tomates

cerises rôties
7.Dahl de lentilles corail, légumes grillés et lait de coco 
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